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BUNDNER PARKE

Gleich beim Bahnhof
Tiefencastel erfahrt man,
welche Abenteuer der
Parc Ela zu bieten hat.

Der Parc Ela engagiert sich
fiir die kleinen Bewohner
des Parks: die Insekten.
Besuchende diirfen helfen,
indem sie ihre Beobach-
tungen online auf der
Insektenkarte eintragen.

Von Juli - August steht der
Wallfahrtsort Wandernden
fir eine Mahlzeit oder eine

Ubernachtung offen.

Ein Paradies inmitten des
Berggebiets: mit stilvollen
Zimmern, Wellnessbereich
und hochstehender
Kulinarik.
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Wie konzipiert man eine neue Wanderroute? Und erst noch
eine, die einen in 17 Tagesetappen einmal rund um den Parc
Ela fiithren soll? Irene Schuler, die dafiir verantwortlich war
und die von der Planungbis zur Realisationim Sommer 2023
drei Jahre in das Projekt investierte, verrit: «Ich sprach viel
mit den Menschen vor Ort. Mit denen, die sich mit den lo-
kalen Gegebenheiten am besten auskennen.» Dazu gehorte
ein reger Austausch mit den Gemeinden des Parks und den
Touristikern. Das Ziel war stets, dass jeweils in der Hohe
iibernachtet werden kann und nicht bei jeder Etappe ein
Abstieg in ein Dorf erfolgen muss. Eine knifflige Sache:
Einerseits die einsame Bergwelt geniessen und gleichzeitig
aufvon Menschen gefiihrte Infrastruktur angewiesen sein -
inmitten der Bergwelt, auf allen 17 Etappen.

Bevor es hoch nach Stierva geht, kénnen sich Wandernde an
derInfostelle des Parc Elaam Bahnhof Tiefencastelnoch mit
Infomaterial eindecken und sich erkunden, wo es sich un-
terwegs lohnt, nach Insekten Ausschau zu halten. Denn die
Vielfalt dieser ist im Parc Ela besonders gross. Mit den In-
formationen und einer Wegzehrungim Rucksack gehteslos.
Die Wanderung von Stierva nach Radons fiihrt iiber Ziteil.
Das dortige, auf 2434 m ii. M. gelegene Marienheiligtum gilt
als die hochste Wallfahrtskirche der Schweiz. Und es zeigt:
Menschen bevélkern im alpinen Raum auch weit entlegene

Orte. In den Sommermonaten ist es moglich, hier zu nich-
tigen. Wer jedoch auf alpinen Komfort setzt, auf «stillen
Luxus», wie man ihn hier nennt, sollte die weitere Wegstre-
cke nach Radons nicht scheuen. Es lohnt sich: Der Gastge-
ber des Berghuus Radons, Fadri Arpagaus, ist weitum fiir
seine Herzlichkeit und seine schmackhafte Kiiche bekannt.
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Zurtick zur kniffligen Ausgangslage: Wie bietet man auf al-
len 17 Etappen auf Maiensiss- und Alphshe Unterkiinfte
fiir die Wandernden an? Irene Schuler studierte die Region
eingehend, identifizierte mogliche Ubernachtungsplitze
wie SAC-Hiitten, hochgelegene Berggasthiuser oder Pass-
hotels. Doch sie fligt an: «Es war schnell ersichtlich, dass wir
zusitzliche Ubernachtungsméglichkeiten schaffen miis-
sen.» Bei der Umsetzung habe man den Ansatz verfolgt, die
Landwirtschaft einzubinden. So entstand beispielsweise
auf der Alp d’Err aus einem Stallteil eine moderne, heime-
lige Unterkunft, in der man abends hervorragend verkostigt
wird. Auf dem Septimerpass wiederum, dem Startpunkt
dieser Etappe, entstand in Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde Surses die Cesa da Sett. Dabei wurde eine ehemali-
ge Militdrhiitte zu einer Berghiitte umgebaut.

Nebst der Zusammenarbeit mit den Menschen des Parks
und zusitzlich zur Suche nach méglichen Unterkiinften
beschiftigte Irene Schuler auch das Thema «Grenzen».
Schliesslich verlduft der Weitwanderweg entlang des Peri-
meters des Parc Ela. Und auch Sprachriume und deren
Grenzen spielten mit rein, denn die Route fiihrt durch drei
Sprachregionen. «Der Austausch mit Orten ausserhalb des
Parks nimmt beim Parc Ela Trek eine nicht unwichtige Rol-
le ein, so fiihrt der Weg, wie auf dieser Etappe, immer wieder
tber die Parkgrenzen hinaus.» Von diesem Austausch lebe
ein Naturpark. Auch Tiere wiirden die Grenzen des Peri-
meters immer wieder {iberschreiten. Oder das Wasser. Das
wird einem bewusst, wenn man bei der Ausschilderung der
3-fachen Wasserscheide auf dem Pass Lunghin steht. Rund
um den Pass entspringen der Inn, die Maira und die Julia.

Flisse, die weit iiber die Landesgrenzen hinweg fliessen
und deren Wasser sich Wege ins Schwarze Meer, ins Mittel-
meer und in die Nordsee bahnt. Als Quelle des Inns gilt der
etwas weiter unten liegende Ligh dal Lunghin, auf Deutsch
Lunghinsee. Ein Ort, an dem die Ruhe wohnt. Hier kommt
mehr als nur ein Hauch von Gliickseligkeit auf. Doch das
Innehalten sollte nicht zu lange dauern, schliesslich warten
noch weitere neun Kilometer und etliche Héhenmeter hoch
zur Fuorcla Grevasalvas auf einen. Auf der anderen Seite,
nach dem Abstieg beim Etappenziel angekommen, darf
man im Ospizio La Veduta einkehren. Und befindet sich
wieder innerhalb des Parkperimeters.

PARC ELA

Die Septimerhdtte bietet
auf der Passhohe feine
Kost und vier Viererzimmer.

Wo sich die Wasserquellen
der Weltmeere befinden,
transportierten einst die
Romer Waren liber den
Pass. Die eingekerbten
Spuren ihrer Ochsenkarren
sind noch immer sichtbar.

Der Lunghinsee liegt auf
2485 m u. M. und ist bei
Wandernden genauso
beliebt wie bei Fliegen-
fischern.

Feine Rosti, Capuns oder
Alplermagronen - in der
Arvenstube oder auf der
Panoramaterrasse gibt es
Feines fiir den Barenhun-
ger nach einem Wander-
tag. Und danach fiir die
Nacht eine Auswahl vom
Doppel- bis zum Sechs-
bettzimmer.

87



Pridikat einzigartig:

Die urtiimliche <
,q.- . alp_i‘ne_agﬁltgdand v

schaftdes ParcEla.




Stugl, das ist ein Dorf mit einem guten Dutzend Hiuser,
der Kirche St. Johannes mit ihren prichtigen Malereien
und der neuen Unterkunft Chesa Sut Baselgia. Zusammen
mit der berglandwirtschaftlich geprigten Umgebung findet
man sich in einer Szenerie wieder, die an die Heimatfilme
der 1950er-Jahre erinnert. Idyllisch. Ja, da fehlen fiirs kli-
schierte Bild nur noch Heidi und der Geissenpeter. Doch
die wohnen nicht hier. Sondern auf dem Maiensiss Falein.
Dieses erreicht man auf dieser Etappe nach 4,5 Kilometern
Marschzeit. Vor der Hiitte, in der 1952 der erste Heidifilm
gedreht wurde, findet man zudem den «post da marenda,
einen Verpflegungsposten, in dessen von Wasserkraft ange-
triebenem Kiihlschrank regionale Leckereien zum Verzehr
bereitliegen. Weiter fiithrt einen der Weg tiber die Alp Jenis-
berg zum Etappenziel in die Sigissihenki nach Jenisberg.
«Wir konnten die Unterkunft nur dank der Umsetzung des
Parc Ela Treks verwirklichen», sagt Gastgeber und Bergbauer
Adrian Risch. Und dass Gaste kommen, bedeute ihnen als
Familie viel: «Als Landwirte kénnen wir hier selten weg,

umso schéner, wenn uns die Welt besucht.»

PARC ELA

Mit gotischen Wandmale-
reien aus den Jahren um
1360/70.

Das geschmackvoll
eingerichtete B&B in
einem im Engadiner Stil
erbauten Gebdude bietet
drei Doppelzimmer.

Die charmante Unterkunft
bietet einen gemitlichen
Aufenthaltsraum, eine
Kochnische sowie zwei
Sechserzimmer.
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PARC ELA

Der Mensch als Teil des Naturparks

Nur dank engagierten Menschen gibt es den Parc Ela. Und es ist der
Mensch, der den Naturpark prigt, gestaltet und fiir seine Arbeit,
wie auch seine Freizeit, nutzt. Ein Naturpark lebt vom Dialog zwi-
schen der Natur und den Menschen, den Bewohnern und Gisten.

1 ()aniane

Gemeinden

bilden den Parc Ela. Es sind die Gemeinden wurden von der Parkbevélkerung und
Albula/Alvra, Berglin Filisur, Davos Wiesen, Schulklassen gepflanzt, damit die Raupen
Lantsch/Lenz, Schmitten und Surses. des Kreuzenzian-Ameisenblaulings

Nahrung haben.

5726

Menschen
bewohnen den
Parc Ela.

Mitarbeitende
investieren sich mitihrer Arbeit, mit viel Engagement und Herzblut in den Parc Ela.

1 5 Hotels und Restaurants

leben als Partnerbetriebe

Nachhaltigkeit und Regionalitat hat sich die Bevolkerung fiir den Parc Ela
und treten damit als Botschafter ausgesprochen. Zuletzt erhielt der Naturpark
flir den Parc Ela auf. 2021 das Mandat fiir weitere 10 Jahre.
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PostAuto
postauto.ch
Tel. 0848 818 818

P

Mit dem graubiinden Pass kénnen Sie sich dabei
fiir hre bevorzugte Region entscheiden oder gleich
ganz Graubiinden auf einmal buchen!

Weitere Infos finden Sie unter graubiindenpass.ch

Rhatische Bahn
rhb.ch
Tel. 081288 65 65

—&we= Rhiitische Bahn

Einsteigen und Graubiinden von¢
der schonsten Seite entdecken.

graub'/nden Pass

Bi1LD — Jano Felice Pajarola

Weitere Reisetipps

Essen &
Schlafen

Aparthotel Muchetta,
Davos Wiesen
-T.0814104100
Das familienfreundliche
Hotel mit Spielparadies
und Kinderbetreuung.
aparthotel-davos.ch

Gassilibeiz,

Davos Wiesen
-T.0814041974

In Abgeschiedenheit

Jenisberger Siedwurst

verspeisen. jenisberg.ch

Sport- und Ferienhaus
Don Bosco
-T.08138510 50
Modernes Ferienhaus im
lichten Bergfohrenwald.
ferienhaus-donbosco.ch

Camping St. Cassian
-T.0442522872
Naturnah am Dorfrand
von Lantsch/Lenz.
camping-lenzerheide.ch

RhB-Station Alvaneu,

Alvaneu
-T.0442522872

Im stillgelegten Bahn-

hofsgebdude néachtigen.

ferienimbaudenkmal.ch

Bergbauernhof
Sundelas, Stierva
-T.0816812340
Hippie-Wagen, Maien-
sass und Camper-Stell-
platz. sundelas.ch

Legende: © Unterkunft

R

Neu mit Unterkunft: Alp d’Err.

Keschhiitte SAC
-T.0814071134

Bei einer 2-tagigen

Wanderung erste Wahl -

zwischen Davos und dem

Albulapass. kesch.ch

Hotel Piz Mitgel, Savognin
-T.081684 1161

Das 2021 frisch renovierte

Traditionshaus bietet

gepflegte Zimmer und

grossartige Kost.

pizmitgel.ch

Alp d’Err Agroturissem
-T.0816371260
Ubernachtet wird in
zwei 8er-Zimmern in der
neuen, heimeligen, aus
Holz erbauten Unterkunft.
Serviert werden aus regi-
onalen Zutaten zubereite-
te Gerichte. alp-derr.ch

Kurhaus Bergiin, Bergiin
-T.0814072222
Das historische Hotel
wird seinem Namen
neu mit einem Well-
nessangebot gerecht.
kurhausberguen.ch

Hotel Post, Bivio
-T.0816591000
Schicke, charmante
Hotelzimmer und Ferien-
wohnungen zur Miete.
hotelpost-bivio.ch

Solaria, Bivio
-T.0816591991
Doppelzimmer, Familien-

zimmer und Appartments.

Auf den Tisch kommen
knusprige Holzofenpizzas
und nach dem Essen
geht’s zur Kegelbahn.
hotelsolariabivio.ch

Berghaus Piz Platta, Sur
-T.0816591000
Liebevoll eingerichtete
Zimmer, hervorragende
regionale Kiiche. flix.ch

Jufa Hotel, Savognin
-0817237083
Familienfreundliches Ho-
tel mit Wellnessbereich.

jufahotels.com

Restaurant 5 Hofladen

PARC ELA
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